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Lignairolles est une
ancienne bastide
du 12ème siècle, le village est
regroupé autour
de son église. En 1265,
le Seigneur Guy Lévis 
de Mirepoix fonde 
la bastide de Lignairolles.
Cette dernière est donc 
« une ville du Moyen-âge ».
Il n’en reste que quelques
traces aujourd’hui, mais la
position de certains
bâtiments permet
d’imaginer la construction
du village, effectuée à
l’époque,  selon un plan
cadastral très précis. Dans
Lignairolles on peut
admirer la Vierge Noire,
réplique de « Notre Dame
de Marceille » à Limoux et
une sculpture représentant
la « Main de Sainte-Anne ».

Seignalens est situé sur un promontoire entouré 
de hauteurs circulaires qui rendent le village  intéressant.
On y trouve des traces d’habitats très anciens. Après
le village, au point de rencontre du sentier panoramique de
Lignairolles et de Seignalens avec le GR7, ne manquez pas
de monter au point de vue, pour admirer, au loin, la ville
de Mirepoix au-dessus de laquelle émerge le clocher de la
cathédrale.
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Intérêts du circuit : 
- Ligne de partage des eaux (GR7 en ligne de crête)

- Vue du Pech Agut (453 m) sur Mirepoix, Ariège.

- Le GR78-7 du chemin de St Jacques de Compostelle.

- A Lignairolles : la Vierge Noire, réplique de « Notre Dame
de Marceille » à Limoux et une sculpture représentant
la « Main de Sainte-Anne ».

Informations touristiques :
Communauté de Communes

« Les Coteaux du Razès » : 04 68 69 55 32

Office de Tourisme Intercommunal
de la Piège et de Lauragais : 04 68 24 75 45

Comité Départemental
de la Randonnée Pédestre : 04 68 47 69 26

www.auderando.fr

Comité Départemental du Tourisme de l’Aude :
04 68 11 66 00 - www.audetourisme.com

La Main de Sainte Anne

La vierge noire de Notre Dame de Marceille

Randonneur sur le sentier



Le Sentier Panoramique
de Lignairolles à Seignalens

Départ : Lignairolles
(place de l’église)

Fiche Technique :
Distance : 8 kilomètres.
La distance peut être
allongée de 5 kilomètres
en empruntant une partie
du sentier des crêtes
d’Hounoux ou de 10
kilomètres avec sa variante.

Dénivelé : 226 m.
Durée: 2 heures.
Cartes IGN: 1/25000. 2246
est Montréal - 2246 ouest
Mirepoix.

Balisage :
• Traits jaunes. 
• Traits blancs et rouges

sur le GR 78-7.

Bastide de Mirepoix

En haut de la côte, tourner à gauche pour suivre la bordure
du champ, passer sur la droite d’un gros arbre. A la
rencontre d’un chemin qui descend sur votre gauche,
tourner à droite, traverser le champs, pour prendre un petit
chemin qui descend. Le suivre jusqu’à la route en ignorant
tous les autres chemins à gauche et à droite. A la route,
tourner à gauche pour aller vers le village de Seignalens.

� Sur la petite place (cabine téléphonique) tourner à droite,
puis à gauche pour sortir du village. Juste après le panneau
d’indication de sortie du village, tourner à droite et suivre le
sentier en ignorant tous les autres chemins à gauche et à droite
jusqu’à la rencontre en haut d’une montée avec le GR78-7.

� bis. Si vous le souhaitez, vous pouvez prendre le GR78-7
sur la gauche et aller voir le point de vue du Pech Agut
453m. (2 kms aller-retour)

� Suivre balises blanches et rouges. Tourner à droite pour
suivre une ligne de crête, traverser le domaine du Pal
(Piquet) en tournant une fois à gauche, puis à droite, et en
passant devant une piscine. A la sortie du domaine prendre
tout droit (ignorer le chemin qui descend à droite). Suivre la
piste. Au moment ou elle tourne résolument à gauche,
prendre tout droit pour suivre le Gr78-7. Ignorer le petit
chemin qui descend immédiatement à droite vers une petite
construction. Suivre la ligne de crête jusqu’à la rencontre
d’un carrefour.

� Prendre le chemin qui descend à droite après un
promontoire (balises jaunes). Suivre ce chemin et traverser
un bois. A la sortie du bois, après la descente (vous
apercevez Lignairolles) tournez à droite pour rejoindre le
village.

Le sentier suit une ligne de crête et serpente entre les collines,
il offre une diversité de panoramas sur des paysages variés
formés de prairies, de champs, de bois et de plans d’eau.
Certains points de vue  sur la Montagne Noire et les Pyrénées
sont exceptionnels.
La rencontre du climat océanique et du climat méditerranéen,
sur lesquels influent les Pyrénées toutes proches, permet à de
nombreuses espèces végétales et animales de se concentrer en
un même lieu. De ce fait le pays de Lignairolles et de
Seignalens est très prisé par les photographes et les peintres
qui y trouvent leur inspiration et par les botanistes, les
entomologistes et les ornithologues  qui y découvrent de
nombreux sujets d’études.

Descriptif :
(balises jaunes)
� Quitter la place de l’église en tournant à droite, prendre la
première rue à gauche, puis tourner à droite pour prendre le
chemin qui descend à gauche. (direction Seignalens direct). 
Passer devant un abreuvoir, tourner à gauche sur la petite
route goudronnée.

Vue du Pech Agut en direction de l’Ariège


